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VERWAHRUNG

Justiz ohne Gnade

Gerhard Hochstrasser hat weder gemordet noch vergewaltigt - und wird trotzdem verwahrt.
Ein Blick in ein Leben, das sich zur Halfte in Heimen und Gefangnissen abgespielt hat.

VON URS VON TOBEL; FOTOS: MARC WETLI
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«lch mochte in
Frieden leben»:
Gerhard Hochstrasser
kam weit herum -
wenn er nicht gerade

. in einem Heim oder
einer Strafanstalt
untergebracht war.
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fiihre ich allein aus, bin ja schliess-

lich auf einem Bauernhof aufge-
wachsen», erkldrt Gerhard Hochstrasser
mit drohnender Stimme. Mit seiner un-
tersetzten Statur, den breiten Schultern,
kraftigen Armen und dem von Wind und
Wetter geroteten Gesicht konnte er fiir
jeden Landmaschinenkatalog Modell ste-
hen. Nur das feine Modebértchen will
nicht recht zur vierschrétigen Erschei-
nung passen. Mit ruhiger Routine bringt
er «seinen» Kiihen das Heu. Er merke so-
fort, wenn da so ein Junger einen Seich
anordne, erzahlt er, wiahrend er mit der
Heugabel ein paar verlorene Graser
zusammenkratzt. Natiirlich fithre er es
trotzdem aus, denn im Knast hétten halt
die Vorgesetzten das Sagen.

Den Gefiangnisalltag kennt Ger-
hard Hochstrasser bestens. Sein halbes
Leben hat er in Heimen und Strafanstal-
ten verbracht. Die letzten zehn Jahre in
der Verwahrung. Auf die andere Halfte
seines Lebens angesprochen, sprudelts
aus Hochstrasser nur so heraus. Er er-
zihlt vom elterlichen Hof in Hégglingen
AG und geht dann unvermittelt tiber zum
Knast in Rom. Er berichtet von seiner
Zeit in Frankreich, hastet iiber den Al-
gerienkrieg schliesslich zu seinem Auf-
enthalt in Australien.

A lle Arbeiten in der Landwirtschaft

Einst ein beriihmter Ausbrecher
Hochstrassers Sprachkenntnisse biirgen
dafiir, dass er weit herumgekommen ist.
Martin-Lucas Pfrunder, Direktor der
Strafanstalt Lenzburg, weiss von Hoch-
strassers Sprachkiinsten: «Englisch, Fran-
zosisch und Italienisch spricht er besser
als der Durchschnittsschweizer.» Auch
die Nichte, die den gefallenen Onkel
regelméssig besucht, attestiert ihm eine
hohe Intelligenz: «Die Fremdsprachen
hat er sich ohne Lehrer und Schule ange-
eignet.» Seine «Netto»-Schulzeit betrdgt
im besten Fall sieben Jahre. Zu oft ist er
aus Heimen ausgerissen, zu lange war er
jeweils auf der Kurve.

In Lenzburg lédsst der einst be-
rithmte Ausbrecher Tag fiir Tag die Mog-
lichkeiten zur Flucht verstreichen. Er
arbeitete jahrelang in der Landwirtschaft
der Strafanstalt, ausserhalb der Mauer.
«lch mag diese Aufregung nicht mehr, ich
mochte in Frieden leben», sagt der in-
zwischen 49-Jahrige. Nicht, dass er am
Gefangnis Gefallen gefunden hétte. Im
Gegenteil: Seine Verwahrungen, die ihn

insgesamt rund 13 Jahre seines Lebens
gekostet haben, empfindet er als zutiefst
ungerecht.

Wenn einer etwas «boosge», sei es
nur recht, wenn er dafiir eine Strafe er-
halte. «In Italien habe ich einen Gefange-
nen kennen gelernt, der drei Morde be-
gangen hatte. Er verbiisst nun drei lebens-
langliche Strafen. Das geht in Ordnung»,
poltert er. Bei ihm hingegen heisst es ein-
fach jedes Jahr: «Du musst noch bleiben.»
Und dann erzihlten diese Leute irgend-
etwas von gefihrlich und Schizophrenie.
Das verstosse doch gegen die Menschen-
rechte.

Keine Gefahr fiir die Offentlichkeit
Tatséichlich kannten die Gerichte bei ihm
keine Gnade. Die meisten verwahrten
Straftiter sind hochst gefdhrliche Ge-
walt- und Sexualstraftiter. Hochstrasser
hat sich letztlich die drakonische Mass-
nahme der Verwahrung mit einer einfa-
chen Kdrperverletzung eingebrockt. Fiir
diese brummte ihm das Berner Oberge-
richt neun Monate auf. Doch sie brachte
Justitias Fass zum Uberlaufen: Als Mass-
nahme zum Schutz der Gesellschaft wur-
de seine Verwahrung angeordnet.

Dabei war die Offentlichkeit nie
ernsthaft gefahrdet. Mehrfach schuldig
machte er sich des Diebstahls, des Ein-
bruchs, des Raubes, der Drohung gegen
Beamte, des Fahrens ohne Fiihrerschein
sowie des Haschisch- und Kokainkon-
sums. Martin-Lucas Pfrunder sagt heute
offen, dass Hochstrassers Verwahrung,
besonders nach seiner positiven Entwick-
lung in den letzten Jahren, nicht mehr
gerechtfertigt sei. «Hochstrasser hat vor
langer Zeit viel angestellt, aber er ist heu-
te fiir die Offentlichkeit nicht geféhrlicher
als jeder andere Biirger.»

Als Bauernbub habe er im Hof mit-
arbeiten miissen; die Hausaufgaben seien
zu kurz gekommen. Hochstrasser muss
ausholen, um seinen Weg in die Krimi-
nalitat zu erklaren. Ab der vierten Klasse
habe sein Lehrer auf die Pflichterfiillung
insistiert, die er aber nicht habe einhalten
konnen. Die sturen Behorden von Hagg-
lingen hétten wesentlich zu seinem frii-
hen Niedergang beigetragen. Plotzlich sei
er im Heim versorgt gewesen.

Die Akten widersprechen dieser
simplen Erkldrung in einigen Punkten. So
beschwerte sich die Lehrerschaft, dass
mit Storenfried Gerhard ein normaler
Unterricht nicht méglich sei. Falls der
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Bauernbub mit seinen Schlédgereien andere
Kinder ernsthaft schadigen sollte, lehne sie
jede Verantwortung ab. Doch hat Gerhard
Hochstrasser heftiger dreingeschlagen als
andere Rabauken seines Alters? «Da wur-
de stark tibertrieben», sagt sein Bruder, Urs
Hochstrasser. «Spater hat es andere, dhn-
liche Fille gegeben, doch niemand hat die
Heimeinweisung verlangt.»

Die Bauernfamilie Hochstrasser wird
in den Akten mehrfach als «rechtschaffen»
bezeichnet. Urs Hochstrasser ist nie nega-
tiv aufgefallen, geschweige denn mit dem
Strafrecht in Konflikt gekommen. Dassel-
be gilt fiir die beiden anderen Geschwister.

Beginn einer elfjahrigen Odyssee
Warum die Eltern der Heimeinweisung zu-
stimmten, ist unklar. Urs Hochstrasser da-
zu: «Der Pfarrer hat ihnen empfohlen ein-
zuwilligen, und wenn der etwas sagte, wa-
ren die Eltern immer einverstanden.»
Gerhard wurde in die Kinderstation

Riifenach verfrachtet. Was eine Phase der

Ruhe und Geborgenheit hitte einlduten

sollen, war der Beginn einer elfjahrigen
Odyssee. Viermal riss Gerhard allein von
Riifenach aus, bis ihn die entnervten Pa-
dagogen ins Erziehungsheim St. Georg in
Bad Knutwil weiterreichten. Bis zum 14.
Altersjahr wurde er noch in zwei weitere
Heime verschoben.

Die Berichte der Heime unterschei-
den sich kaum: Gerhard sei aggressiv, er
store den Unterricht und benehme sich
schlecht. In einem Heim habe er die Leh-
rer gar als «Schafseckel» bezeichnet. Auch
Gerhards «Kurven» wiesen stets das glei-
che Strickmuster auf, Unmittelbar nach
den Ausbruchsversuchen beging er jeweils
kleinere Diebstahlsdelikte und Entwen-
dungen, klaute Mofas, mit denen er auf
den elterlichen Bauernhof zuriickkehrte.
Sein Vater lieferte ihn wieder im Heim ab.

Ab dem 15. Altersjahr beging er auf
der Flucht auch schwerere und immer zahl-
reichere Delikte. Er stahl Autos, um sich
Richtung Tessin und Italien abzusetzen.
«Als Bauernbub war ich schon frith mit
dem Traktor vertraut, Autofahren war kein

Problem fiir mich», erzihlt er lachend. Sei-
nen Lebensunterhalt auf der Flucht sicher-
te er sich mit Einbriichen in Wochenend-
hduser. Seiner Knastkarriere stand nichts
mehr im Wege.

Eine «Trotzneurose» diagnostiziert

Als 16-Jahriger wurde er erstmals in die
Strafanstalt Lenzburg eingeliefert. Noch
vor der Volljahrigkeit lernte er auch die
Strafanstalten Regensdorf ZH, Ober-
schongriin SO und Thorberg BE von innen
kennen — neben einer ganzen Reihe von
Bezirksgefingnissen, Erziechungsheimen,
Kliniken und Polizeistationen.

Zu einem Neustart verhalf ihm 1976
ein Psychiater, der bei ihm eine «neuroti-
sche Fehlentwicklung in Form einer Trotz-
neurose» diagnostizierte. Er riet von einer
weiteren Inhaftierung ab, empfahl aber
eine Therapie. Zum ersten Mal seit seiner
Kindheit kam der inzwischen 21-jahrige
Hochstrasser auf freien Fuss.

Er hatte nie gelernt, fiir sich selbst zu
sorgen, geschweige denn fiir andere. Die
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Tunichtgut Gerhard
Hochstrasser habe
«gruiget» - in der
Strafanstalt Lenz-

burg erledigte er
landwirtschaftliche
Arbeiten.

Griindung einer Familie verlieh ihm keine
Stabilitdt. Um seine Kinder kiimmerte er
sich kaum. Er arbeitete nur zeitweise; die
Zahl seiner Delikte im In- und Ausland er-
reichte ungeahnte Hohen. Inhaftierungen
und Freilassungen losten sich ab.

Nach Brandstiftung erstmals verwahrt
In der Nacht vom 19. Oktober 1986 beging
Hochstrasser eine Brandstiftung in der
Kinderstation Riifenach. Es war ein Rache-
akt. Hier hatte seiner Meinung nach das
Unheil in seinem Leben begonnen. Er

drang ins Heim ein, weckte den Erzieher
und befahl ihm, die Kinder in Sicherheit zu
bringen. Mit zwei Litern Benzin wollte er
den verhasstesten Teil seiner Vergangen-
heit in Flammen aufgehen lassen. Das
Feuer konnte rasch geloscht werden. Der
Sachschaden war gering.

Der Schaden an Hochstrassers Le-
ben war hingegen betrichtlich, Fiir die
Brandstiftung und 16 weitere Delikte gabs
eine Gefangnisstrafe von 18 Monaten. Die
hétte der Tunichtgut auf einer Backe abge-
sessen. Doch daneben sprach das Bezirks-

Geheimniskramerei

Hochstrasser hat sich nie ins burgerli-
che Leben einfligen konnen. Die Schuld
daran schiebt er der Heimerziehung zu,
die die Schulbehdrde eingeleitet hatte.
Den Beweis dafiir hoffte er den Akten
der Jugendanwaltschaft entnehmen

zu konnen. Doch die Einsicht in seine
eigenen Akten wurde ihm verwehrt,
was Hochstrasser als Beweis wertete,
dass der Staat gezielt gegen ihn arbeite.
Hochstrasser erteilte darauf dem
Beobachter eine Vollmacht zur Akten-
einsicht. Es bedurfte aber eines Ent-
scheids des Gesamtregierungsrats -
des hochsten Aargauer Gremiums -,
bis der Beobachter im Staatsarchiv die
Akten studieren konnte.
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gericht Brugg die Verwahrung Hochstras-
sers auf unbestimmte Zeit aus.

Ausschlaggebend fiir die Verwah-
rung war das psychiatrische Gutachten.
«Der Titer ist aus seinem Geisteszustand
heraus fiir Dritte gefahrlich», schrieb die
Psychiaterin in ihrer Begriindung, Dies auf-
grund seiner Schizophrenie, die bereits in
seiner Jugend begonnen habe. Mit Medika-
menten konnte sein Zustand stabil gehal-
ten werden — doch seit geraumer Zeit ver-
weigere Hochstrasser die Einnahme.

Die Verwahrung dauerte allerdings
nur zwei Jahre und drei Monate. Es erfolgte
eine probeweise Entlassung. Zwei Jahre
lang hielt sich Hochstrasser tiberraschend
gut. Dann schlug er an seinem Wohnort bei
einem Streit einen Mann spitalreif, Die
Polizei brachte Hochstrasser in die Berner
Universitétsklinik Waldau.

Arzt mit Klappmesser verletzt

Dort teilte ihm der Oberarzt mit, er miisse
in der Klinik bleiben und sich medikamen-
tos behandeln lassen. Hochstrasser lehnte

entschieden ab. Er hatte langst einen wah-
ren Hass auf Psychiater entwickelt. Der
Streit eskalierte — Hochstrasser verlor die
Fassung. Er stiess dem Arzt sein Klapp-
messer zweimal in den Bauch.

Das Berner Strafamtsgericht hielt
ihm zugute, dass er mit Absicht nicht die
volle Kraft angewendet habe, um den Arzt
nicht lebensgefahrlich zu verletzen. Mit
neun Monaten Geféangnis fiel das Gerichts-
urteil milde aus.

Von der erneuten Verwahrung sah
das Gericht ab. Der Berner Psychiater
kam namlich zum Schluss, zwar gefahrde
der Titer die offentliche Sicherheit — «es
scheint dies aber nicht in derart schwer-
wiegender Weise der Fall zu sein, dass er in
einer Anstalt verwahrt werden muss».

Der Staatsanwalt aber wollte die Ver-
wahrung durchsetzen und appellierte ans
Obergericht. In der zweiten Instanz wurde
Hochstrasser zum Verhiingnis, dass er er-
klért hatte, unter den gleichen Umstianden
wiirde er den Psychiater nochmals angrei-
fen. Zudem hatte er seine Gefangniszelle

demoliert und sich bei der Verhaftung nach
einer versuchten Flucht aus dem Geféngnis
zur Wehr gesetzt. All dies veranlasste das
Obergericht, Hochstrasser als «unbere-
chenbar und gefahrlich» einzustufen und
bis auf weiteres zu verwahren. Das war vor
zehn Jahren.

Die Sozialisation sei maglich

«Er hat gruiget», sagt ein Sicherheitsmann
heute. Auch die Bildhauerin Gaby Deren-
dinger, die in der Anstalt mit den Gefange-
nen topfert, stellt eine positive Anderung
fest: «Er ruft seit zwei, drei Jahren nur noch
sehr selten aus.»

Gefingnisdirektor Pfrunder, der
Hochstrasser inzwischen seit tiber 20 Jah-
ren kennt, weist darauf hin, dass der De-
linquent in all den Gefiangnisjahren nie
titlich aggressiv geworden sei. Die Soziali-
sation erachtet Pfrunder als moglich: «Je
mehr man Hochstrasser an die Realitét des
Normalalltags heranfiihrt, desto umgéing-
licher und entspannter ist er fiir seine Um-
welt.» Die gilinstigen Prognosen des Ge-
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Schon in der vierten
Schulklasse begann
Hochstrassers
Laufbahn als Heim-
kind und spaterer
Insasse von Straf-
anstalten.

fangnisdirektors haben einen Erfolg be-
wirkt: Hochstrasser ist kiirzlich in eine
halboffene Anstalt im Kanton Freiburg ver-
legt worden. Ein halber Erfolg — denn die
Verwahrung ist damit nicht aufgehoben.
Die néchste Zukunft ist mit einiger Unbill
verbunden. Gerhard Hochstrasser muss in
der ersten Zeit die Zelle mit zwei Insassen
teilen. Drei Monate lang erhilt er keinen
Urlaub, und sein Hanfkonsum wird am
neuen Ort nicht toleriert.

Fiir den schizophrenen Hochstrasser,
der tiber zehn Jahre eine Einzelzelle belegte

und gemiss den Aussagen seiner Betreuer
diese Riickzugsmaglichkeit auch braucht,
ist diese Dreierzelle ein harter Priifstein.
Als ebenso bedriickend empfindet er die
Urlaubssperre. Denn er hat seit kurzem
den Kontakt zu seiner Familie wieder auf-
genommen und mit ihr etliche Urlaube ver-
bracht.

Doch erfiillt er die Bedingungen
nicht vollstindig, kann ihn die neue An-
staltsleitung in eine geschlossene Anstalt
zuriickversetzen. Hochstrasser stiinde wie-
der ganz am Anfang. m

«Im Zweifel gegen Freiheit»

Bei geistig abnormen Tatern kann das
Gericht neben der Strafe als Massnah-
me die Verwahrung auf unbestimmte
Zeit anordnen. Sie wird meistens in
Strafanstalten vollzogen. Die Fachkom-
mission iiberpriift periodisch, ob die
Verwahrung noch gerechtfertigt sei.
Hat sich der Zustand des Verwahrten
eindeutig verbessert, muss er entlassen
werden. Doch seit 1993 sind die Ent-
lassungen sehr selten geworden. «Im
Zweifel gegen die Freiheit» heisst ge-
mass Jean-Claude Wolf von der Univer-
sitat Freiburg die neue Devise [«Recht -
Zeitschrift fiir juristische Ausbildung
und Praxis», Nr. 3/2003]). Ausschlag-
gebend war der Mord an Pasquale Bru-
mann am Zollikerberg. Der Tater, Erich
Hauert, vertibte die Tat wahrend eines
Gefangnisurlaubs. Er verbisste eine
lebenslange Strafe wegen Mordes und
Vergewaltigung.
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