«Wir sind restriktiver als
die Uefa und die Fifa»

MARCEL RUF, Direktor der Justiz-Vollzugsanstalt Lenzburg, iiber
das Gastspiel des FC Aarau hinter den Mauern
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Am Dienstag begeben sich die
Fussballer des FC Aarau zu einem
besonderen Turnier — hinter die
Gefangnismauern der Justizvoll-
zugsanstalt Lenzburg. Sie spielen
auf dem dortigen Kunstrasen-
platz, der in etwa die Ausmasse
eines Handballfeldes hat, ein
Dreierturnier gegen zwei Teams
mit Insassen der Anstalt iiber je
20 Minuten. Die Mannschaften
bestehen aus fiinf Spielern mit
unbeschrankten =~ Wechselmog-
lichkeiten. Die Vorfreude hinter
den Mauern ist gross. Direktor
Marcel Ruf (43), einst Handballer
des TV Aarburg, weiss, wie wich-
tig Abwechslung im Gefangnis-
alltag fiir die Insassen ist.

Marcel Ruf, wer hatte die Idee,
den FC Aarau ins Gefdangnis
Lenzburg einzuladen?

Die Idee kam 2004 bei der Ein-
weihung des Fussballplatzes in
der Justivollzugsanstalt auf. Wir
fragten den FC Aarau, der dama-
lige Prasident Michael Hunziker
sagte zu, und das Turnier wurde
sowohl von den Profis des FC
Aarau wie von den Gefangenen
positiv aufgenommen, sodass wir
es im Jahr darauf wiederholten.
Jetzt ist der FCA zum dritten Mal
Gast bei uns.

Als Gefangnisinsasse hat man
wohlandere Sorgen, als sich mit
Fussball zu befassen. Wie gross
ist das Interesse, gegen den

FC Aarau zu spielen?

Das Interesse der Gefangenen ist

immens, jeder will sich beweisen.
Aber sie zollen den Profis von
Aarau auch Respekt und stecken
ein wenig zuriick. Bisher hat sich
noch nie ein Spieler des FC Aarau
bei uns verletzt.

Wer selektioniert die Spieler
und nach welchen Kriterien?
Der Leiter Bildung und Freizeit,
der jeweils fiir alle angebotenen
Sportmoglichkeiten die Grup-
peneinteilung macht, weiss, wer
regelmassig beim Fussball dabei
ist und sich anstdndig aufgefiihrt
hat; und dann gab es noch eine
dritte Selektionsrunde, das Los,
weil wir sonst zu viele Teilnehmer
gehabt hatten. Es gibt auch dies-
mal viele Enttduschte, die nicht
verstehen konnten, weshalb sie
nicht ausgewahlt worden sind. In
der Vergangenheit haben Insas-
sen gar Geld geboten, um dabei
sein zu konnen. Der Leiter hat
das natiirlich abgelehnt.

Wer ist Schiedsrichter?

Das ist einer unserer Vollzugsan-
gestellten, der in seiner Freizeit
auch als Schiedsrichter amtet.
Beim Fussballspielen kommt es
hie und da zu Zwischenfillen,
aber sie sind selten. Wir hatten im
vergangenen Jahr im gesamten
Gefangnisbetrieb neun Ausei-
nandersetzungen, zwei davon
passierten beim Fussball. Und
wir sind sicher restriktiver als die
Uefa und die Fifa. Wenn es zu
einer Tatlichkeit kommt zwi-
schen zwei Gefangenen, und das
kann schon eine Ohrfeige sein,
hat das Konsequenzen und fiihrt
fiir beide Involvierten zu einem
Arrest von fiinf Tagen.

Was bedeutet Arrest im Lenz-
burger Gefdangnis?

Die Betroffenen werden in die
Disziplinarabteilung verlegt, die
sich im Keller befindet. Wahrend
23 Stunden sind sie in einer Zelle
eingeschlossen und konnen so
iiber ihr Fehlverhalten nachden-
ken. Eine Stunde konnen sie in
den Hof, um zu spazieren. Nach
dem Arrest gehen sie tagsiiber
wieder zur {iblichen Arbeit, und
nachts sind sie in ihrer normalen
Einzelzelle.

Ist Fussball auch innerhalb

der Gefdngnismauern die
populérste Sportart?

Die langste Warteliste besteht
beim Fitness- und Bodybuilding-
Bereich. Die Insassen konnen
nicht fiinfmal pro Woche Sport
treiben, sondern im Schnitt etwa
zweimal.

Wie viele Sportarten sind im
Angebot?

Im Winter ist das Angebot redu-
ziert auf die Sportarten Fussball,
Basketball und Badminton, die in
der Turnhalle ausgeiibt werden
konnen, und das Bodybuilding
im Kraftraum. Im Sommer kon-
nen wir den Fussballplatz im
Freien beniitzen, und wir haben
auch eine kleine Finnenbahn
iiber 400 Meter. -

Der Fussballplatz Wilmatten
des FC Lenzburg liegt nur ein
paar Schritte vom Gefdngnis
entfernt. Ware es zu riskant,
dort zu spielen?

Wir haben aktuell von 180 nur
drei Insassen, die urlaubsberech-
tigt sind, die anderen sind immer
hinter den Mauern.



