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Trinkbar, .aber..'r;iuqr:

~aus Brot, Wasser und
Zucker Dt

In Schweizer Gefdngnissen ist Alko-

hol verboten. Trotzdem war ein russi-
scher Insasse einor 5t.Galler Strafan-
stalt vielfach alkoholisiert aufgefal-
len. Doch wie kam der Alkohol ins

-~ Gefiingnis? Und was hat das mit der

Lebensmittelkontrolle xu tun?

(js) Ein russischer Insasse siner St.Galler
Strafanstah fiel dadurch auf, dass ar im
mer wigder sinen sgewissen Pegel In-
tus» hatte. Gemass Geféingnisverord

= nung sind aber Besitz und Konsum vor

Alkohol verboten. Da die Anstalisienung
davon sus ging, dass oer Alkohol nicht
von aussen hersingeschmuggelt, son-

Do-it-yourself-Alkohol

dem In der Anstalt hergestelit wurde,

Die Hefezelle

Ein russischer Haftling braute sich in seiner Zelle Bier. Sein auffalliger Frohsinn weckte
Argwohn und rief das Amt fiir Lebensmittelkontrolle auf den Plan.

en Teekocher, gefiillt mit aufge-
Dschwcmmlen Brotbrocken, fand

der Wirter in der Gemeinschafts-
zelle des Gefangnisses Altstitten SG. Er
hatte sie durchsucht, weil ihm die auf-
fallend gute Laune der vier Insassen
seltsam vorkam. Vor allem ein Russe
wirkte teils wie berauscht. Im Teekocher
vermutete der Aufseher Alkohol - hin-
ter Schweizer Gefangnismauern strikt
verboten. Jedoch: «Die Masse mit den
aufgeweichten Brotstiicken roch weder
nach Alkohol, noch schdumte sie», so
Anstaltsleiter Norbert Stadler.

Stédler holte sich technischen Rat
beim Kantonalen Amt fiir Lebensmittel-
kontrolle. Die Experten wollten wissen,
was der Russe denn so im gefiangnis-
internen Kiosk eingekauft habe. Resul-
tat: Der Mann brauchte Zucker in rauen
Mengen.

So kam der Anstaltsleiter hinter
das Geheimnis: Im Teekocher vermeng-
te der pfiffige Insasse Brot mit Wasser
und Zucker und schloss das Ganze in
einer Plastiktiite luftdicht ab. Der Gar-
prozess dauerte rund zwei Wochen.
Dann presste er den Saft ab. Der Alkohol-
gehalt des Gebraus betrug 4,5 Volumen-
prozent, das entspricht exakt den Wer-
ten eines Schweizer Lagerbiers,

Fiir das Gefingnis war das Ratsel
gelost, beim Lebensmittelamt ging das
Forschen erst los. Woher kam die Hefe,
die es fur den Girprozess brauchte?
Im Gefingniskiosk gab es keine zu kau-
fen, und gebackenes Brot enthalt keine
lebensfiahigen Hefezellen. Ein Lehrling
baute gemiss Anleitung des russischen
Gefangenen das Ganze nach. Nach mi-
krobiologischer Analyse schritten die
Fachleute zur Degustation. Testtrinker

und Kantonschemiker Hans-Rudolf
Hunziker: «Das Gebrau war tatséchlich
trinkbar, schmeckte aber sauer.»

Und wie kam die Hefe in die Zel-
le? Des Ritsels Losung lag in der Luft.
Die wenigen Hefezellen dort reichten
aus, um eine so genannte wilde Gérung
in Gang zu setzen. Was im Gefangnis
Altstatten hergestellt worden war, hat
Ahnlichkeit mit dem in Russland weit
verbreiteten Getrank Kwas,

Alkohol war nicht das Einzige,
was der Russe in seiner Zelle herstellte.
Unter seinem Bett betrieb er auch eine
Kiseproduktion.

Der Mann hat seine Strafe inzwi-
schen abgesessen und wurde in sein
Heimatland zuriickgeschickt, Ob er dort
mit seinen Kenntnissen in die Kise-
oder die Bierbranche einsteigen will, ist
nicht bekannt.  URSULA GABATHULER
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